
 

Памятка для родителей «Сколько времени нужно 

уделять общению с будущим первоклассником?» 

Учение - это нелегкий и ответственный труд. Поступление в школу существенно меняет 

жизнь ребенка. Единого для развития всех детей рецепта нет, да и быть не может: с одним 

нужно больше говорить, другого больше слушать, с третьим бегать и прыгать, а четвертого 

учить «по минуточкам» сидеть и внимательно работать. Одно ясно, готовить ребенка к 

школе нужно; и все, чему вы научите ребенка сейчас, а главное, чему он научится сам, 

поможет ему быть успешным в школе. Нужно заниматься с ребенком каждый день по 15 – 

20 минут, и, тогда ваш ребенок будет успешно учиться в школе. Вот несколько упражнений 

для занятий с будущим первоклассником. 

Упражнение на развитие произвольного внимания. 

Ребенку дают лист бумаги, цветные карандаши и просят нарисовать в ряд 10 треугольников. 

Когда эта работа будет завершена, ребенка предупреждают о необходимости быть 

внимательным, так как инструкция произносится только один раз. «Будь внимательным, 

заштрихуй красным карандашом третий, седьмой и девятый треугольники». Если ребенок 

переспрашивает, ответить - пусть делает так, как понял. Если ребенок справился с первым 

заданием, можно продолжить работу, постепенно усложняя задания. 

Упражнение на развитие наблюдательности. 

Предложите ребенку игру: «Внимательно осмотри комнату и найди предметы, в которых есть 

круг, окружность». Ребенок называет предметы - часы, основание карандаша, выключатель, 

ваза, столик: Можно провести эту игру в соревновательной форме для группы детей, придумать 

аналогичные задания. 

Игра на развитие памяти. 

В эту игру можно играть с ребенком, например, во время длительных поездок. Взрослый 

начинает эту игру и говорит: «Я положил в мешок яблоки». Следующий игрок повторяет 

сказанное и добавляет что-нибудь еще: «Я положил в мешок яблоки и бананы». Третий игрок 



повторяет всю фразу и добавляет что-нибудь от себя. Можно просто добавлять по одному слову, 

а можно подбирать слова по алфавиту. 

Игра для тренировки мышления и сообразительности «Как это можно использовать?» 

Предложите ребенку игру - найти как можно больше вариантов использования какого либо 

предмета. Например, Вы называете слово "карандаш", а ребенок придумывает, как его можно 

использовать - писать, рисовать, использовать как палочку, указку, градусник для куклы, удочку 

и т.д. 

Тест «Нелепицы» - для оценки образно - логического мышления 

Покажите ребенку картинку, на которой изображены разные нелепицы и попросите его 

внимательно рассмотреть картинку и сказать, что нарисовано неправильно. Попросите малыша 

объяснить, что именно неверно в этих нелепых ситуациях. На все задание отводится 2 минуты. 

Хорошо, если ребенок за это время заметит более 8 нелепиц. 

 


